Aromatické oleje

	Bazalka
	nemoci uší

	Benzoin
	kašel, bolesti v krku.

	Bergamot
	nachlazení, deprese, menopauzální problémy, kožní onemocnění.

	Borovice
	senná rýma, bolesti vedlejších nosních dutin, inkontinence.

	Cedrové dřevo
	suchý kašel.

	Citron
	akné, plíseň nohou, deprese, zánět močového měchýře, chřipkové příznaky, krvácení z nosu, bolesti v krku.

	Cypřiš
	akné, křečové žíly, střevní a močové potíže.

	Černý pepř
	bolesti hlavy, zubů, oběhové potíže.

	Eukalyptus
	bolesti hlavy, příznaky nachlazení, dušnost, kašel, senná rýma.

	Fenykl
	bolesti dásní, střevní potíže.

	Grapefruit
	nachlazení a chřipka.

	Heřmánek
	onemocnění uší, otok dásní, suchý kašel, ekzémy, nespavost, menstruační potíže, onemocnění měkkých tkání.

	Hřebíček
	bolesti zubů, nevolnost a zvracení.

	Jalovec
	bolesti zubů, průjem, akné, oběhové potíže.

	Jasmín
	deprese, menopauzální problémy.

	Levandule
	bolesti hlavy, ušní onemocnění, dušnost, pálení žáhy, ekzémy, plísně nohou, ringworm, bodnutí a kousnutí hmyzem, nespavost, úzkost a panika, oběhové potíže, bolesti v krku, v uchu.

	Majoránka
	bolesti hlavy, záněty kloubů, menstruační a oběhové potíže.

	Máta peprná
	bolesti hlavy, bolesti zubů, příznaky chřipky a nachlazení, nevolnost a zvracení, průjem.

	Muškát
	průjem, ekzémy, kožní plísně, akné, deprese, úzkost a panika.

	Myrha
	otoky dásní, plísně na nohou.

	Obilné klíčky
	popálení sluncem.

	Pačuli
	úzkost a panika.

	Pomeranč
	nespavost, úzkost, panika, deprese, kožní onemocnění, impotence.

	Rozmarýna
	bolesti hlavy, vši, záněty kloubů, střevní a oběhové potíže.

	Růže
	bolesti hlavy, onemocnění uší, nespavost, úzkost, panika, deprese, ekzém, spálení sluncem, menstruační potíže.

	Santálové dřevo
	bolesti v krku, úzkost a panika, zánět močového měchýře, impotence.

	Saturejka zahradní
	ušní onemocnění.

	Skořice
	nachlazení.

	Šalvěj
	otoky dásní, bolesti zubů, dušnost.

	Tea Tree (australský čajovník)
	bolesti v krku, příznaky nachlazení, kožní plísně, rýma, vši, bodnutí hmyzem, kožní onemocnění.

	Tymián
	kašel, bolesti v krku a vedlejších nosních dutin.

	Ylang - ylang
	úzkost a panika, deprese.

	Yzop
	onemocnění uší. 

	Zázvor
	bolesti v krku, suchý kašel, ranní zvracení.


