Seznam chorob a surovin používaných pro přípravu olejů, mastí a koupelí.
	Anemie
	  heřmánek.

	Alkoholismus
	  fenykl, růže.

	Astma
	  benzovník, cypřiš, eukalyptus, yzop, levandule, majoránka, meduňka,  máta polej, máta peprná, rozmarýn.

	Antiseptický
	  všechny oleje, ale mimořádně oranžovník bergamový, eukalyptus,  jalovec.

	Antitoxický
	  levandule, černý pepř, jalovec.

	Bílkovina v moči
	  Jalovec.

	Bezvědomí
	  bazalka, heřmánek, levandule, meduňka, máta, rozmarýn.

	Bronchitis
	  bazalka, benzoe, oranžovník bergamový, eukalyptus, kafr, kardamon,  levandule, máta polej, máta peprná, rozmarýn, santál, kadidlo, yzop,  cedr.

	Bolest tiší
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, heřmánek, kafr, levandule, rozmarýn, majorán, máta peprná.

	Bělotok
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule, majorán, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta polej, růže, rozmarýn, jalovec, kadidlo, yzop.

	Cukrovka
	 eukalyptus, jalovec.

	Cukr v krvi
	 eukalyptus.

	Červeň místní
	 levandule, rozmarýn, jalovec.

	Červeň všeobecná
	 přírodní strava syrová.

	Cukání
	 majoránek.

	Červy, hlísty
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, fenykl, kafr, heřmánek, levandule, Máta peprná, meduňka, yzop.

	Deprese
	 bazalka, oranžovník bergamový, jasmín, heřmánek, kafr, levandule, meduňka, šalvěj, oranžovník hořký, pačuli, růže, santál, ylang-ylang.

	Desinfekce (prostoru, světnic)
	  oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule, jalovec.

	Dna
	  bazalka, benzovník, fenykl, kafr, máta polej, rozmarýn, jalovec.

	Dělohu sílí, povzbuzuje
	  jasmín, meduňka, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta   

  polej, růže, kadidlo.

	Ekzémy
	 oranžovník bergamový, čapí nos, heřmánek, levandule, jalovec, yzop.

	Epilepsie
	 bazalka, rozmarýn, levandule.

	Frigidita, impotence
	 muškátová šalvěj, jasmín, růže, ylang-ylang.

	Horečku snižuje
	 bazalka, oranžovník bergamový, heřmánek, kafr, eukalyptus, meduňka, máta peprná, máta polej, černý pepř, yzop

	Hemeroidy 
(bez krvácení)
	 balzámovník myrhový, jalovec, kadidlo, cypřiš.

	Hemeroidy 
(s krvácením)
	 eukalyptus, čapí nos, růže, kadidlo, cypřiš.

	Horečka senná
	 eukalyptus, růže.

	Hlavy bolení
	 heřmánek, kardamon, levandule, majorán, máta peprná, máta polej, rt5že, rozmarýn.

	Hysterie
	 bazalka, heřmánek, kafr, levandule, majorán, muškátová šalvěj, oranžovník hořký, máta peprná, máta polej, rozmarýn, yzop

	Hlen uvolňuje
	 bazalka, benzovník, oranžovník bergamový, eukalyptus, fenykl, majorán, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, santál, yzop, cedr.

	Cholesterol snižuje
	 rozmarýn.

	Cholera
	 eukalyptus, kafr, máta peprná, černý pepř.

	Chřipka
	 eukalyptus, levandule, máta peprná, černý pepř, rozmarýn, yzop, cypřiš.

	Játra (anemie)
	 levandule, rozmarýn, balzámovník myrhový.

	Žloutenka
	 čapí nos, máta polej, rozmarýn.

	Katar
	 rozmarýn, jalovec.

	Nakupeniny
	 heřmánek, růže, rozmarýn, cypřiš,

	Hepatitis
	rozmarýn.

	Katar měchýře
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule, santál, jalovec, cedr.

	Kornatění
	 jalovec, rozmarýn.

	Krátkodechost
	 jalovec, kafr, máta polej, yzop.

	Kapavka
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule, santál, kadidlo, cedr.

	Kašel
	 benzovník eukalyptus, jasmín, kardamon, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, černý pepř, santál, jalovec, kadidlo, yzop, cypřiš.

	Kašel dušný
	 bazalka, levandule, muškátová šalvěj, máta polej, rozmarýn, yzop, cypřiš.

	Kolika
	 benzovník, oranžovník bergamový, fenykl, heřmánek, kafr, kardamon, levandule, majorán, muškátová šalvěj, máta peprná, černý pepř, meduňka, jalovec, yzop.

	Krevní tlak – vysoký
	 levandule, majorán, meduňka, muškátová šalvěj.

	Krevní tlak - nízký
	 kafr, rozmarýn, yzop.

	Krční zápal
	 benzovník, levandule, santál, kadidlo.

	Kopřivka
	 heřmánek.

	Křečové žíly - místní
	 cypřiš.

	Křečové žíly-všeobecně
	 přirozená strava, vyhnout se zácpě.

	Křeče
	 heřmánek, levandule, muškátová šalvěj, bazalka, oranžovník bergamový, eukalyptus, fenykl, kafr, kardamon, majorán, meduňka, oranžovník hořký, máta peprná, máta polej, černý pepř, růže, rozmarýn, santál, jalovec, yzop, cypřiš.

	Krev čistí
	 eukalyptus, růže, jalovec.

	Krev zastavuje
	 čapí nos, růže.

	Lysina
	 levandule, rozmarýn.

	Ledviny - povšechně
	 eukalyptus, muškátová šalvěj, santál, jalovec, cedr.

	Ledviny - zánět
	 eukalyptus, heřmánek.

	Močení do postele
	 cypřiš.

	Močové cesty - infekce
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule, santál, jalovec, cedr.

	Močové kaménky
	 fenykl, čapí nos, heřmánek, jalovec, yzop.

	Močení bolestné
	 černý pepř, jalovec, cedr.

	Močení nedostatečné
	 fenykl, levandule, jalovec.

	Mentální vyčerpanost, špatná paměť, nedostatek soustředěnosti
	 bazalka, kardamon, máta peprná, rozmarýn.

	Mandle
	 oranžovník bergamový.

	Mléko u kojících žen rozmnožuje
	 fenykl, jasmín.

	Malárie
	 bazalka, eukalyptus.

	Menstruace (podporuje)
	 bazalka, fenykl, heřmánek, levandule, majorán, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, růže, rozmarýn, jalovec, yzop.

	Menstruace (nepravidelná)
	 fenykl, heřmánek, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta polej, jalovec, yzop.

	Menstruace (bolestivá)
	 jasmín, heřmánek, majorán, meduňka, muškátová šalvěj, máta peprná, máta polej, rozmarýn, jalovec, cypřiš.

	Menstruace (slabá)
	 bazalka, levandule, majorán, meduňka, máta peprná, růže, rozmarýn.

	Menstruace (dlouhotrvající)
	 růže, cypřiš.

	Mdloba
	 bazalka, heřmánek, levandule, meduňka, máta peprná, máta polej, černý pepř, rozmarýn.

	Nechutenství
	 hledat pravou příčinu, nejlépe půst a pak přejít na přírodní stravu - heřmánek, kardamon, fenykl, yzop, balzámovník myrhový.

	Nachlazení
	 bazalka, eukalyptus, kafr, meduňka, máta peprná, máta polej, majorán, černý pepř, rozmarýn.

	Nežity (na místo)
	 heřmánek, oranžovník bergamový, levandule, muškátová šalvěj.

	Nežity (všeobecně)
	 přírodní strava, syrová zelenina a ovoce, projímací esence.

	Nervová vyčerpanost (neurastenie)
	 levandule, majorán, máta polej, muškátová šalvěj.

	Neuralgie
	 eukalyptus, čapí nos, heřmánek, máta peprná, máta polej.

	Neuralgie (v obličeji)
	 čapí nos, heřmánek.

	Nespavost
	 bazalka, heřmánek, kafr, levandule, majorán, oranžovník hořký, růže, santál, ylang-ylang. Při nadměrné teplotě obklady z heřmánku, růže.

	Nádory
	 oranžovník bergamový, heřmánek, cedr.

	Nadledvinky (povzbuzení)
	bazalka, čapí nos, rozmarýn.

	Obezita
	 fenykl, pačuli, jalovec.

	Omlazení
	 jasmín, levandule, meduňka, balzámovník myrhový, pačuli, růže, kadidlo.

	Obnova buněk
	 přirozená strava, syrová zelenina, ovoce, většina esencí - levandule, oranžovník hořký.

	Ochrnutí
	 bazalka, levandule, máta peprná.

	Pochva-katar
	 heřmánek, jasmín, růže, oranžovník hořký.

	Plicní zápal
	 kafr.

	Pleť- (drsná)
	 benzovník, čapí nos, heřmánek, pačuli, růže, santál.

	Pleť- (suchá)
	 čapí nos, jasmín, heřmánek, levandule, oranžovník hořký, růže, santál.

	Pleť- (zanícená)
	 čapí nos, heřmánek, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta peprná, růže, santál.

	Pleť- (stárnoucí)
	 benzovník, levandule, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, oranžovník hořký, růže, kadidlo, cypřiš.

	Pleť- (mastná)
	 oranžovník bergamový, čapí nos, kafr, levandule, santál, jalovec, kadidlo.

	Pleť- (citlivá)
	 heřmánek, jasmín, růže, oranžovník hořký.

	Plynatost (větry)
	oranžovník bergamový, fenykl, heřmánek, kafr, kardamon, levandule, majorán, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, černý pepř, rozmarýn, jalovec, yzop.

	Plíseň
	 čapí nos, máta peprná.

	Prsa, hruď (nakupeniny)
	čapí nos, máta peprná.

	Mléko rozmnožuje u kojících žen
	 jasmín, fenykl.

	Průjem
	 eukalyptus, čapí nos, heřmánek, kafr, levandule, balzámovník myrhový, oranžovník hořký, máta peprná, černý pepř, rozmarýn, santál, cypřiš.

	Přechodní potíže (klimaktérium)
	heřmánek, fenykl, cypřiš.

	Polypy v nose
	 bazalka.

	Pohmožděniny
	 kafr, máta polej, yzop.

	Poluce noční
	 benzovník, kadidlo.

	Popáleniny - místa
	 eukalyptus, čapí nos, heřmánek, kafr, levandule, rozmarýn.

	Projímadlo
	 fenykl, kafr, majorán, černý pepř, růže.

	Pohlavní pud posiluje
	 jasmín, kardamon, muškátová šalvěj, pačuli, černý pepř, oranžovník hořký, santál, jalovec, ylang-ylang

	Pohlavní pud snižuje
	 kafr, majorán.

	Pot brzdí
	 cypřiš.

	Pot vzbuzuje
	 bazalka, heřmánek, kafr, levandule, meduňka, máta peprná, máta polej, rozmarýn, jalovec.

	Posiluje
	 bazalka, fenykl, čapí nos, jasmín, heřmánek, kardamon, levandule, majorán, meduňka, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, oranžovník hořký, pačuli, černý pepř, růže, santál, jalovec, kadidlo, yzop.

	Pohlavní vzrušení (uklidňuje)
	majorán.

	Rozšíření plic
	 eukalyptus.

	Růže
	 eukalyptus, čapí nos, máta peprná.

	Růže dělohy
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, čapí nos.

	Rýma
	 eukalyptus, levandule, balzámovník myrhový, máta polej, santál, kadidlo, yzop, cedr.

	Rány a zranění
	 benzovník, oranžovník bergamový, eukalyptus, čapí nos, heřmánek, kafr, levandule, balzámovník myrhový, pačuli, rozmarýn, jalovec, kadidlo, yzop.

	Strach, nervové vypětí
	 benzovník, oranžovník bergamový, čapí nos, jasmín, heřmánek, kafr, levandule, majorán, meduňka, oranžovník hořký, pačuli, růže, santál, cypřiš, ylang-ylang.

	Slehnutí
	 jasmín, levandule, máta polej.

	Srdce
	 (podporuje, posiluje) benzovník, kafr, levandule, majorán, meduňka, oranžovník hořký, máta peprná, růže, rozmarýn, yzop

	Silný tlukot srdce
	 levandule, meduňka, oranžovník hořký, máta peprná, rozmarýn, ylang-ylang

	Selhávající srdce
	 kadr.

	Svědění pochvy
	 oranžovník bergamový, heřmánek.

	Svrab
	 oranžovník bergamový, levandule, máta peprná, rozmarýn.

	Skrufulosa (tbc lymf. žláz)
	levandule, kadidlo, yzop.

	Sterilita u mužů
	 čapí nos, růže.

	Sterilita u žen
	 meduňka.

	Slezinu povzbuzuje
	 fenykl, heřmánek, máta polej, černý pepř, růže.

	Šarlach
	 eukalyptus.

	Šok
	 kafr, meduňka, oranžovník hořký, máta peprná.

	Těhotenství
	 jasmín, meduňka, růže, kadidlo.

	Těhotenství (ochrana)
	kafr, máta polej, cedr.

	Tyfus
	 eukalyptus, levandule.

	Tuberkulóza
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, kafr, levandule, balzámovník myrhový, máta peprná, santál, yzop.

	Trávení podporuje
	 bazalka, oranžovník bergamový, heřmánek, kardamon, majorán, meduňka, muškátová šalvěj, oranžovník hořký, máta polej, rozmarýn, černý pepř, kadidlo, yzop.

	Úplavice
	 eukalyptus, heřmánek, meduňka, černý pepř, cypřiš.

	Ústa (zápach)
	oranžovník bergamový, kardamon, levandule, máta peprná.

	Ústa (hniloba v ústech)
	balzámovník myrhový.

	Uštknutí
	 levandule.

	Úpal
	 levandule.

	Uklidňuje
	 benzovník, oranžovník bergamový, čapí nos, jasmín, heřmánek, kafr, levandule, majorán, meduňka, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, oranžovník hořký, pačuli, růže, santál, jalovec, kadidlo, ylang- ylang, yzop, cedr, cypřiš.

	Ucpání
	 eukalyptus, kafr, levandule, rozmarýn.

	Výtok z očí
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule, santál, jalovec, kadidlo, cedr.

	Vrhnutí
	 bazalka, heřmánek, kafr, kardamon, fenykl.

	Větry, nadýmání
	 oranžovník bergamový, fenykl, heřmánek, kafr, kardamon, levandule, majorán, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, černý pepř, rozmarýn, jalovec, yzop.

	Vředy na rohovce
	 levandule.

	Vředy v ústech
	 balzámovník myrhový, máta polej.

	Vředy peptické
	 heřmánek, čapí nos.

	Vředy na pokožce
	oranžovník bergamový, eukalyptus, čapí nos, kafr, jalovec, kadidlo, levandule, balzámovník myrhový.

	Vředy na nohách
	 oranžovník bergamový, levandule.

	Vyrážky
	 oranžovník bergamový, eukalyptus.

	Vši
	 eukalyptus, čapí nos, levandule, rozmarýn.

	Syfylitické
	 yzop.

	Vodnatelnost
	 jalovec.

	Větry
	 bazalka, benzovník, čapí nos, fenykl, heřmánek, kafr, kardamon, levandule, majorán, meduňka, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, černý pepř, rozmarýn, santál, jalovec, kadidlo, yzop.

	Zánět spojivek
	 heřmánek, levandule, růže (obklady).

	Zápal slepého střeva
	 jako první pomoc studené obklady z levandulového odvaru.

	Zápal tlustého střeva
	 oranžovník bergamový, heřmánek, levandule, oranžovník hořký, černý pepř, rozmarýn.

	Záškrt
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule.

	Zánět dásní
	 heřmánek, balzámovník myrhový.

	Zánět jazyka
	 oranžovník bergamový, čapí nos.

	Zánět brdla, krku
	 černý pepř, yzop.

	Zápal tlustého střeva
	 oranžovník bergamový, heřmánek, levandule, oranžovník hořký, černý pepř, rozmarýn.

	Zubní váčky
	 balzámovník myrhový, cypřiš.

	Ztráta hlasu
	 levandule, cypřiš.

	Zánět sliznice ústní
	 oranžovník bergamový, čapí nos, balzámovník myrhový.

	Stahující
	 čapí nos, balzámovník myrhový, pačuli, máta peprná, růže, rozmarýn, santál, jalovec, kadidlo, cedr, cypřiš.

	Zuby u dětí
	 heřmánek.

	Bolesti
	 heřmánek, kafr, máta peprná, máta polej.

	Zácpa
	 fenykl, kafr, majorán, černý pepř, růže.

	Žaludek posiluje
	 bazalka, fenykl, heřmánek, meduňka, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, černý pepř, růže, rozmarýn, jalovec.

	Poruchy trávení
	 bazalka, oranžovník bergamový, eukalyptus, fenykl, heřmánek, kardamon, levandule, majorán, meduňka, muškátová šalvěj, balzámovník myrhový, máta peprná, máta polej, černý pepř, rozmarýn, jalovec, kadidlo, yzop.

	Gastritis
	 heřmánek.

	Škytavka
	 bazalka, fenykl, santál.

	Nevolnost
	 bazalka, fenykl, kardamon, levandule, meduňka, máta peprná, černý pepř, růže.

	Pálení žáhy
	 kardamon, černý pePř.

	Žlučník (zánět)
	 růže, rozmarýn, levandule.

	Žlučník. kaménky
	 oranžovník bergamový, eukalyptus, levandule, máta peprná, máta polej, rozmarýn.

	
	

	
	


