Prehled zé&kladnich zdravotnich probigm
a dopordenych bylinnych progedki z nabidky Herba Vitalis

sd'azeno dle vhodnosti pouziti

]Afty ]éalvéj, arnika, svizelfelricek,
‘Alergie ‘Alersan, svtlik, trezalka, puskvorec
’Akné ’svizel, kopiva, trezalka, kakost
‘Anémie trezalka, puskvorec

]Angina ]éalvéj, echinacea, divizna,

Angina pectoris

hloh, srdénik, meduika, kozlik, arnikajekricek,
karbinec

‘Arterioskleréza

‘jl'rovec, hloh, rozrazil

’Astma

’ginkgo, kozlik, tezalka

‘Bércové vedy

‘mésk‘:ek, rozrazil

] Bradavice

]mésiéek

Bronchitida

Respiran, prduskova smés, divizna, tuzebnik,
puskvorec

‘Cévni systém

‘Venavit, Zilni sngs, jirovec, ginkgo

Cukrovka Diasan, dia sis, klanopraska, Saly kakost,
smetanka

]Deprese ] Neurenigzalka, rakytnik, klanopraska

Detoxikace, préisténi [¢istici sn€s, svizel, tuzebnik, rozrazil

organismu

‘Dna ‘ ledvinova sis, tuzebnik, vSedobr

Gynekologické kontryhel, tezalkafelricek, kokoSka, Salj

problémy

- menstruéni poruchy

Feminan, kontryhel + gsicek +rekricek, jgab,
kokoska, peslicka

- klimakterické
problémy

Klimakten, jgab, jmeli, Saly

]Hemoroidy

liilnl’ sSmes, jirovec, ginkgo, ®sicek, preslicka

‘Cholesterol zvyseny ‘rozrazil, smetanka

]Chudokrevnost

kopiiva

|Chripka

‘echinacea

Imunita snizena

Stimulen, posilujici s&s, echinacea, rakytnik,
klanopraska, eleuterokok, divizna, vSedobr,
rozchodnice

Infekéni choroby

lichoretiSnice, echinacea, benedikt, ginkgo,
karbinec, tezalla




Jaterni probléemy

Hepaven, ostropdsic, smetanka, benedikt,
mésicek, klanopraska

]Koufenl' @i odvykani ]puékvorec

‘Koim’ problémy

‘ Dermasan

]- ekzémy ]kakost, mnisicek, fezalka

‘- lupénka ‘rozrazil, nésicek

Krevni okeh ginkgo, klanopraska,ipslicka
nedostatéeny

’Krevm’ tlak vysoky

[hloh, jmeli, mediika

‘Krevnl' tlak nizky

‘maralan, kokosSka, klanopraska

]Krvécenl’ Z nosu

felricek, jmeli, kokoska, igslicka

Kietové zily

‘mésiéek, preslicka, retricek, kokoSka,ezalka

’Ledvinové problémy ’Nefronen, ledvinova siés, celik

- ledvinové a mépvé

ledvinova snis, celik, peslicka, kokoSka

kaminky

‘Leukémie ‘puékvorecfetfiéek

’Lymfaticky systém ’Lymfavit, svizel, tuzebnik
‘Migréna ‘Migresan,fimbaba, medtka, kozlik

Mocove cesty

Nefronen, ledvinova sés, vrbovka, kakost
(zvIase pii hematurii), lichdgeriSnice, svizel,
puskvorec

INadledvinky ljirovec, jerab
‘Nachlazeni ‘echinacea, tuzebnik
’Nechutenstvi ’véedobr, benediktekxicek

Nervove problémy,
stres

Neuren, ukligujici snes, tezalka,
meduika+kozlik, rozchodnice, klanopraska

‘Nespavost trezalka, kozlik, uklidujici smés, meduka

]Obezita ]svizel, kontryhel, tuzebnik

‘Oéi swtlik, jirovec, nesicek (pro zevni pouZziti nutno
pripravit z'edény nalev!)

‘Osteoporéza ‘jeféb

’Pam“:t’ slab&a ’ginkgo, Salyj, swtlik

Pohlavni problémy
muzské

Masculan, maralovy kKen, jirovec

Pohybovy aparat Myorel
bolesti
Prostata Prostaten, vrbovka, celikigslicka

Prijem

kontryhel, benediktiezalka , mochna, Saly




‘ ‘puékvorec

Rakovina jmeli, kakost, eleuterokok, ¢aicek, penizovka,
Lymfavit

‘Respiranl' problémy ‘Respiran, prduskova sres, divizna, tuzebnik

Revmatismus Reumel, rozrazil + tuZzebnik,dsicek, tezalka,
fimbaba

’Ryma ’tuiebnl’k, echinaceghricek

‘Skleréza roztrouéené.‘ hloh, jmelfeplicka, klanopraska, rakytnik

]SIezina ] svizel, vSedobr, kokoSka, ostrofsest
‘Slinivka ‘ svizel, smetanka, rozraziiezalka, jmeli
]Spéleniny ] nisicek, fezalka

Srdeni choroby a hloh + srdeénik, arnika, kozlik, issi¢ek, rekricek,
krevni olgh meduika, jmeli, tuzebnik, puskvorec

‘Sﬁevnl’ problémy fimbaba, mochna, kakost

]- Zaret tlustého deva ]kontryhel, mochna

‘Stl’tné zlaza ‘svizel, rozchodnice
’- zvySen&innost ’karbinec, jmeli
‘Uéi ‘kakost, ginkgofimbaba, kokoSka, puskvorec

Vitalita snizena, unavg/italit, tonizatni snts, rakytnik, maralovy ken,
eleuterokok, k lanopraska, rozchodnice

Vlasy, vypadavani, |preslicka (vnittn¢), kopriva (vniting i zevre),

podpdeni ristu lichoreriSnice (zevr)

‘Zécpa ‘benedikt, mochndjmbaba

]Zénéty trezalka, nisicek, Sal¥j, jirovec

Zuby 8alwj (k vyplachim Ustni dutiny), kakost (zewh
Zaludek Zaludeni snes, benedikt, klanopraska, vSedobr

puskvorec,nssicek, rel¥icek, tezalka

Zlugnik chola snés, smetanka,i@Sak, ostropeisc,
benedikt, n¥sicek, svizeljelricek, rozrazil,
puskvorec




