
Seznam nemocí, potíží, problémů a přiřazení kamenů k jejich 
vyléčení 

Agrese, mírnění a.   akvamarín, růženín 

Akné   safír 

Alergie   zirkon 

Alkoholismus   ametyst 

Angína   bornit, smaragd, dioptas, jantar 

Aura, ochrana a.   diamant, tyrkys 

Barvoslepost   ametyst 

Bezcitnost   rodochrozit, jadeit 

Beznaděj    malachit, chryzopras 

Blokády, citové   ohnivý opál, obsidián, tygří oko 

Blokády, psychické   křišťál, azurit, fluorit, malachit, obsidián 

Bolesti, všeobecně 
  rubín, sardonyx, safír, lazurit, malachit, turmalín, 
křišťál, rutil 

Bradavice   smaragd, apatit 

Břicho, bolesti b.   chryzoberyl, rubínová voda 

Bystrost, slabá    jadeit, křišťál, azurit 

Citlivost, silná   rodonit, růžový safír, kunzit, růženín, alexandrit 

Čelisti, potíže s č.   akvamarín, beryl 

Čich, slabý č.   rudý jaspis, černý turmalín 

Dásně   pyroluzit 

Deprese 
  lazurit, granát, chalcedon, citrín, selenit, spinel, 
korál, rodochozit, jadeit, zlatý topaz, akvamarín 

Diabetes/cukrovka   citrín, diamant 

Dlouhověkost   diamant 

Dráždivost   královský topaz, rodonit, růženín 

Duševní neklid   chryzokol, sugilit 

Dýchací cesty   tyrkys, akvamarín 

Egoismus, přehnaný e.   jaspis, ametyst 

Ekzémy   avanturín, safír, křišťál 

Emocionální konflikty    růženín, adulár, růžový turmalín 

Energie, nedostatek e.   granát, rudý jaspis, peridot, křišťál, diamant 

Epidemie   rubín 



Epilepsie 
  zelený turmalín, achát, lazurit, jaspis, smaragd, 
diamant 

Fantazie, nedostatek f.   růženín, granát, korál 

Fraktury (zlomeniny)    magnetit, kalcit 

Halucinace   zirkon, ametyst 

Harmonie, nedostatečná   chryzokol, fluorit, adulár 

Hlava, bolesti h.   zelený a bílý turmalín, ametyst, achát, smaragd 

Hlasivky, problémy s h.   chalcedon, jantar 

Hluchota   jantar, turmalín 

Hmyz, prevence proti h.   heliotrop 

Hnisání   onyx 

Horečka, obecně   rubín, karneol, achát, chryzopras 

Hrdlo, onemocnění h.   akvamarín 

Hrtan, potíže s h.   chalcedon 

Humor, nedostatek h.   zeleně růžový turmalín 

Hysterie   ametyst,  jantar, chryzopras, lazurit 

Impotence   topaz, verdeit, granát, karneol 

Infekce   jantar, karneol, záhněda, turmalín, achát, smaragd 

Inspirace, nedostatečná   smaragd, modrý topaz, chalcedon, tyrkys 

Intelekt, zlepšení i.   heliodor, safír 

Intuice, nedostatečná i.   tyrkys, safír, azurit, lazurit, ametyst, akvamarín 

Játra, nemocná j.   beryl, jaspis, akvamarín, jantar, smaragd, karneol 

Jedy, odtsranění j. z těla   heliotrop 

Jizvy, ztvrdlé j.   růženín 

Kalcium, nedostatek k.   perla 

Kašel   jantar, rutil, akvamarín 

Klíště   achát (ohřátý) 

Koktání    tyrkys, safír, chalcedon 

Koncentrace, 
nedostatečná 

  fluorit, azurit, onyx, turmalín, safír, karneol 

Kosti, nemoci k.   diamant, bílý korál 

Kosti slabé   chryzokol 

Kousnutí, štípnutí 
hmyzem 

  onyx 

Kožní nemoci, obecně   křišťál, achát, avanturín, granát 



Kožní vyrážky   křišťál, perla, avanturín 

Krev, čištění k.   ametyst, rudý korál, rubín, magnetit, jaspis 

Krev, nemoci k.   ametyst, lazurit, rubín 

Krevní oběh, slabý   rubín, granát, karneol, rudý korál 

Krevní tlak, nízký    rubín, zelený turmalín 

Krevní tlak, kolísavý   smaragd, zelený turmalín 

Krevní tlak, vysoký   safír, lazurit, jadeit, smaragd 

Krk, bolesti k.    akvamarín, jantar, tyrkys, modrý turmalín 

Křeče   karneol, dolomit, zirkon, rubín, hematit 

Krvácení, obecně   hematit, chalcedon, safír, topaz, chryzopras 

Křečové žíly   modrý topaz, akvamarín 

Kýchání, neustálé   zirkon 

Láska, nešťastná   malachit, růženín 

Laskavost, nedostatek l.   růžový safír, růženín, rodonit, rodochrozit 

Ledviny, obecně   nefrit, citrín, jadeit, heliotrop, diamant 

Lenost   rubín, karneol, zirkon, heliodor, akvamarín 

Lhostejnost   růžový turmalín 

Malárie    jantar, smaragd, chryzopras 

Mandle, zánět m.   jantar, bornit 

Mdloby   lazurit 

Meditace, problémy při m. 
  korál, smaragd, safír, ametyst, křišťál, jantar,   
chryzokol, fluorit, jadeit 

Melancholie   indigový safír, rubín, lazurit, turmalín, chalcedon 

Méněcennost, pocit m.   lazurit, turmalín, granát 

Menstruace, poruchy m.   rubín, malachit, adulár 

Migréna   ametyst, jadeit 

Mléko, nedostatečná 
tvorba m. 

  bílý serpentin, adulár, chalcedon, bílý achát, 
křišťál 

Močový měchýř, 
onemocnění 

  jadeit, jaspis, jantar 

Modřiny   růženín 

Mor    rubín 

Mořská nemoc   křišťál 

Moudrost, nedostatek m.   ametyst, fluorit, tyrkys 

Mozková porucha   zirkon 



Mrtvice    lazurit 

Nádory   safír 

Nadřazenost   záhněda, karneol, obsidián 

Nadýmání   smaragd, zelený granát 

Nachlazení   zelený turmalín, rutil, smaragd, tygří oko 

Nákaza, ochrana před n.   granát 

Nálada, špatná n.   heliotrop, smaragd 

Náměsíčnost   achát 

Napětí, duševní n.   malachit-azurit 

Násilnost, sklony k n.   růženín, heliotrop 

Necitelnost   adulár, růženín 

Nedůvěřivost   safír, rubín 

Negativní myšlenky   turmalín, lazurit, bílý korál, citrín 

Negativní vibrace, 
ochrana 

  černý turmalín, tyrkys, achát, modrý safír, korál, 
kunzit 

Nehty, onemocnění n.   turmalín 

Nejistota   černý turmalín 

Neklid, vnitřní 
  rodonit, fluorit, safír, rodochrozit, periodit, kunzit, 
sodalit, mechový achát 

Nenávist   ametyst 

Nepřátelskost   růženín 

Nerozhodnost   křišťál 

Nervozita 
  safír, lazurit, turmalín, chalcedon, fluorit, ametyst, 
chryzokol, sodalit 

Nervová onemocnění   malachit 

Nespavost   ametyst, topaz, jadeit, rutil, hematit 

Nespokojenost   růženín, citrín 

Neštěstí, obecně   tyrkys, rubín, perla 

Netrpělivost   jadeit, chryzokol, jaspis 

Neupřímnost   tyrkys, diamant 

Neúspěšnost, obecně   citrín, granát 

Nevěrnost   rubín, královský topaz, modrý safír 

Nevolnost   jaspis, křišťál 

Nevyrovnanost, obecně   onyx, chryzopras, křišťál (se dvěma špičkami),  

Nos, krvácení z n.   safír, heliotrop, jantar 



Nosní dírky, často ucpané   jantar 

Obětavost, nedostatečná   chryzokol, sugilit 

Oči, pálící   akvamarín 

Oči, slzící   onyx, akvamarín, lazurit 

Oční nemoc, obecně   chryzolit, smaragd, tyrkys 

Ochrana pře černou magií   černý turmalín, diamant, tyrkys 

Opar, pásový   jadeit, lazurit, chryzopras, jantar 

Opaření   smaragd 

Opilství   ametyst 

Otoky   lazurit 

Otrava   malachit, zelený serpentin, karneol, rodochrozit 

Paměť, slabá   smaragd, mechový achát, turmalín 

Páteř, obecně   zlatý topaz, magnetit 

Pesimismus   safír 

Pigmentace, zlepšení p.   chryzokol 

Píchnutí hmyzem   lazurit, achát, jaspis 

Plíce, onemocnění p.   tyrkys, pyrit, rutil, jantar, zirkon, akvamarín 

Plodnost, zvýšení p.   verdit, královský topaz 

Pocení, nadměrné p.   zelený a modrý safír 

Podrážděnost   spinel, chalcedon, akvamarín 

Podvýživa   rudý korál 

Pohlavní choroby   ametyst, zirkon 

Pohlavní pud, slabý   granát, rubín 

Pomatenost, duševní p.   fluorit, safír, rodonit, rodochrozit 

Popáleniny   ametyst, chryzokol, jadeit 

Porod, usnadnění p.   chryzopras, jadeit 

Poruchy růstu   adulár, malachit 

Posedlost   černý turmalín 

Potrat, prevence   rubín, chryzokol, achát 

Povinnost, nedostatečný 
smysl pro p. 

  azurit 

Povýšenost, přehnaná p.   ametyst, chryzokol 

Prchlivost   chalcedon, safír, chryzokol 

Průjem   křišťál, smaragd 

Přecitlivělost   sodalit, chalcedon 



Přeludy   karneol, fialový fluorit 

Přesvědčivost, nedostatek 
p. 

  magnezit 

Příušnice   modrý topaz 

Psychické poruchy   indigový safír, fluorit 

Radost ze života, 
nedostatečná 

  turmalín 

Rakovina   záhněda 

Rány, citové   růženín 

Realita,nemít smysl pro r.   obsidián, záhněda 

Regenerace   smaragd 

Revmatismus 
  malachit, karneol, azurit, magnezit, granát, jantar, 
smaragd 

Rovnováha, poruchy   křišťál, turmalín, diamant  

Rozčilování   adulár 

Roztržitost   obsidián 

Rýma, senná   zirkon 

Sebedůvěra, málo s.   turmalín, granát, lazurit 

Sebeovládání, 
nedostatečné 

  chalcedon, mechový achát 

Sebevražda, sklony    růženín, jantar 

Slabý pud sebezáchovy   růženín 

Schovívavost, málo s.   heliotrop 

Síla, zvětšení s.   magnetit, rubín 

Skleróza, roztroušená   malachit, turmalín, růženín 

Slezina, nemoci   zirkon, azurit, hematit, malachit, jaspis 

Sluch, poruchy   onyx, kočičí oko 

Sny, zlé   jadeit, ametyst, tyrkys 

Spalničky   perla, modrý topaz 

Srdce, bolesti   modrý topaz 

Srdce, posílení   smaragd, chryzopras, opál, kunzit 

Srdce, uklidnění   chryzokol, avanturín, kunzit 

Srdeční záchvat, prevence   růženín, avanturín 

Stárnutí, předčasné   diamant, safír, perla, rubín, smaragd 

Starosti   chryzokol, růžový turmalín 



Sterilita (neplodnost)   adulár, jadeit, karneol, korál 

Stesk   ametyst 

Strach, obecně   citrín, ametyst, kunzit, rubín, topaz 

Stres   adulár, ametyst 

Střevo, obecně   jaspis, jantar 

Svaly slabé   fluorit, zelený turmalín 

Svědění   malachit, azurit 

Šíje, potíže   akvamarín 

Šok   topaz 

Štítná žláza, nemoci   chalcedon, chryzokol, jantar, akvamarín, křišťál 

Těhotenství, podpora   jaspis, achát 

Tlusté střevo, nemoci   jaspis 

Tolerance, málo   chryzokol 

Trávící ústrojí, nemoci 
  karneol, ohnivý opál, citrín, jantar, jadeit, 
chryzokol 

Tréma   ametyst 

Tuberkulóza   perla, křemen 

Tvořivost, nedostatek   spinel, adulár 

Učení, potíže s u.   smaragd, turmalín, fluorit, malachit 

Uklidn ění   peridot 

Úpal   chryzopras, jadeit 

Úplavice   smaragd 

Únava   zelený turmalín 

Ustrašenost   rubín, akvamarín 

Uši, nemoci   onyx, jantar, safír 

Úzkost   malachit-azurit 

Vazivo, slabé   záhněda 

Vidění, slabé 
  smaragd, malachit, olivín, safír, obsidián, 
magnezit, rubín, tygří oko 

Vina, pocit viny   chryzokol 

Virové nemoci   rubín 

Vlasy, problém s v.   onyx, lazurit, avanturín, achát 

Vředy, obecně   hematit, zelený turmalín, safír 

Vůle, slabá v.   obsidián, rubín, granát, rudý korál 

Vyčerpanost   zelený turmalín, zlatý topaz 



Vyrážka   lazurit 

Vyrovnanost, málo v.   avanturín, achát 

Vytrvalost, málo v.   opál, diamant, zelený turmalín 

Vznětlivost   ametyst 

Zábrany   obsidián 

Zácpa   citrín, rodochrozit 

Záda, bolesti   magnetit, hematit, heliodor 

Záchvaty zlosti   ametyst, chryzokol, topaz 

Zánět, obecně   zelený turmalín, lazurit, granát 

Zapomnětlivost   smaragd, turmalín, malachit 

Zármutek   onyx, ametyst 

Záškrt    akvamarín 

Závratě   křišťál, safír, turmalín, jantar 

Zloba   černý turmalín, slonovina 

Zoufalství   rubelit, heliodor 

Zuby, bolesti   akvamarín, jantar 

Zuby, růst u malých dětí   jantar 

Zvracení   lazurit 

Žáha, pálení   olivín, smaragd 

Žaludek, potíže   akvamarín, beryl 

Žaludeční vřed   smaragd 

Žárlivost    peridot, černý turmalín 

Železo, nedostatek   jaspis, hematit 

Žíly, nemoci   ametyst 

Žlázy, poruchy   akvamarín, sodalit, jantar, diamant 

Žloutenka   jadeit, diamant, lazurit 

Žlučník, potíže   jaspis, smaragd, jantar 
 


